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台風や大雨に備え、  予め行動を決めておこう！
警戒レベル 1 2 3 4 5

とるべき
行動

必要な
情報

(注)警戒レベルや防災気象情報は必ずしもこのとおりの順番で発表されるとは限らず、あくまで目安です。

防災･気象情報をチェックし、
命を守る心構えを！

避難ルート･
避難先を確認

高齢者な　　ど、避難に
時間を要　　する人は避難 安全な場所へ全員避難！
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2～3日前

大雨に関する気象情報・・・・・・・・・・ 大雨・洪水注意報　　 大雨・洪水警報

風に関する気象情報・・・・・・・・・・・・・・ 強風注意報　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　暴風警報

河川の氾濫に関する情報・・・・ 氾濫注意情報　　　   氾濫警戒情報　　　　　　　　　氾濫危険情報

土砂災害に関する気象情報・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 土砂災害警戒情報

この時!!

レベル4で

全員避難!!

こうなると

もう遅い…

P7とP8も

参考にしてね

説明と書き方は

こちらを

参考にしてね！

 : 必要な情報

近
く
の
公
民
館

家族構成
パパ
ママ
長男
そら(小3)
長女
あい(0才)

Yahoo防災情報アプリや

テレビのリモコン「dボタン」

を押してデータ放送などで、

気象情報や河川の水位情報、

避難情報などを確認する。

乳児を連れての

避難は安全なうちに

ママはあいを連れて早めに

避難するので、注意報が発表

されたら、準備を始める！

ハザードマップで

公民館は浸水しない

ことを確認

家族で防災カイギ！
それぞれの予定や

連絡方法を確認する

家のまわりを片づけ

非常持ち出しのチェック

着替えや食料･水･ミルク･

オムツ･お菓子･おもちゃ等

足りないものは買いに行く

風で飛ばされそうなもの、
倒れそうなものを片づける

避難準備を始める
準備にかかる時間60分

準備にかかる時間60分

ママ→パパに連絡

常用薬を準備する

スマホを充電する

ハザードマップで

安全な避難経路を

再確認する

テレビで川の水位や
避難情報などをチェック

近所のママ友に避難の
準備を始めたと連絡する

ママ･あい 避難開始
公民館までの時間15分

避難にかかる時間15分

ママ･あい 避難完了

ママ･そら･あい 避難完了

警報が出たため、
そらが下校してくる

集団下校の場合は、通学路に

ある公民館で待つよう伝え済。

迎えが必要なら迎えに行く。

集団下校の場合
そら 避難完了

お迎え

避難にかかる時間20分

お迎えの場合

避難にかかる時間30分

近所のママ友に避難を
完了したと連絡する

パパ 避難完了

ママからパパへ避難を
完了したと連絡する

パパからママへ 
今日の予定を連絡する

パパ退社時「これから
帰る」とママへ連絡し、 
公民館へ避難する。

避難にかかる時間60分


